Borovice Zirbe: uklidnujici uCinky na déti a
kojence
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Miminka a déti ¢asto obtiZn¢ usinaji. NespocCet dojmd, které se béhem dne nashromazdi a
ovlivni malou mysl, jsou piili§ vzrusujici a vyCerpavajici. Mnoho rodici proto hleda zptsoby a
pomticky, které mohou déti uklidnit. Jednou z moZnosti, kterd je stdle Casto podcenovana, je

borovice Zirbe.

Borovice Zirbe se da v détském pokoji pouzit mnoha rtiznymi zptsoby. Pozitivni Gi¢inky jsou
témef vSechny stejné. Tato borovice md velmi uslechtilé dievo, které je cenéno zejména diky
éterickym olejiim, které obsahuje. Eterické oleje obsaZené v borovici Zirbe majf, jak potvrzuji
rozsahlé studie, uklidfujici u€inky na organismus. Mohou tak vyrazné snizit srde¢ni frekvenci
clovéka. Denné 1ze dosdhnout sniZeni srde¢ni frekvence az o 3500 tept. Borovice Zirbe navic
piiznivé pasobi na krevni obéh. Eterické oleje stabilizuji krevni ob&h a mohou tak ptisobit proti

zévratim. Kromé toho borovice Zirbe pomaha i sniZovat citlivost na pocasi.

Diky svym rozmanitym u¢inkiim pfispiva tato borovice aktivné k vyrovnangj$imu a lepSimu
pocitu pohody u déti. U¢inek sniZujici srdecni frekvenci zajist'uje, Ze déti rychleji usnou. A

zdravy a prospéSny spanek ma naopak pozitivni vliv na vyvoj déti.



Nabytek z borovice Zirbe v détském pokoji

Rodindm se nabizi rizné zplsoby, jak vyuZit pozitivnich G¢inki borovice Zirbe pro své vlastni
déti. Naptiklad pii zafizovani détského pokoje mohou védomé zvolit dievo z této borovice.
Zejména détské postele se stile Castéji vyrabéji z borovice Zirbe. Piirodni éterické oleje
obsazené ve dieve zlstavaji pfitomny i po jeho zpracovani na kus nabytku. Dfevo borovice
Zirbe nejenze podporuje relaxaci, ale je také mimotadné odolné. Bez problémt vydrzi zaté¢zové
testy v détském pokoji.

Pti vybéru posteli a skiini z borovice Zirbe je dulezité zajistit, aby byly pfevazné celodievéné,
bez kovii. Kovové ¢asti mohou zesilovat rizné elektromagnetické vibrace, které vznikaji v
détském pokoji, naptiklad prostfednictvim radia, chiivicky nebo pozdéji také televize.

Polstare z borovice Zirbe jako pomucka pii
spani v postylce

Nébytek z borovice Zirbe je povazovin za pomérné ndkladny, zejména proto, Ze se obvykle
jednd o ndbytek z masivniho dfeva. Jednim ze zptsobd, jak i pfes to vyuzit pozitivniho u¢inku
této borovice, je pouZiti polStafi z hoblin této borovice. Zirbe polstaie jsou k dispozici v riznych
velikostech pro déti i dospélé. Lze je pouzit jako dopln€k ke klasickému polStéfi, ale mohou ho
samoziejme 1 nahradit. Zirbe polStédte jsou k dispozici se tfemi riznymi variantami vypln¢.
Kromé isté borovice Zirbe se u vyrobct staly oblibenymi smési viny a Zirbe a také proso. Pro
cenu polStart z borovice Zirbe je rozhodujici sloZzeni vypln€. Viiné polstafe po Zirbe
borovicovém lese vecer uklidiiuje a ptisobi na spanek. Pokud se viin¢ ¢asem vytrati, Ize
borovicové hobliny ze Zirbe snadno vymeénit. VEtSina polstaiih ma na boku zip, takze nic nebrani
snadné vyméné néplné.

Polstéte z borovice Zirbe maji nejen pozitivni ti€inek na lidsky organismus, ale maji také
odrazujici ti¢inek na hmyz, jako jsou kométi a moli.



